Mot til a skape

Av Nina Malterud

Etter 4 ha arbeidet noen ar som
kunstner ma en v=re ganske
hardhudet eller ganske slov for
ikke i oppleve den ene krisen etter
den andre: Fortvilelse over 4 ha
leert for lite, ha izert for mye, for-
sta for lite, somle for mye, gruble
for lite, prate for mye, jobbe for
lite... eller omvendt.

Bide hindverkeren og kunst-
neren stir som forbilder for
kunsthandverkeren. Hindverke-
ren er teknisk dyktig, arbeider
hardt og lenge med mye flid og
talmodighet. Kunstneren er tem-
peramentsfull, med et dypt indre
trykk som skal ut, en fri person i
et ufritt samfunn, hensynslas
men samtidig sensitiv.

Er det rart en kan bli litt forvir-
ret? Skjene til den ene og den and-
re siden — eller bli helt handlings-
lammet.

Motsetningene terner sammen
i ett sett: det tilleerte mot det selv-
stendige, det ordnede mot det
frie, det mulige mot det umulige.
Forhilde stater mot forbilde og
forbilder stater mot virkelighe-
ten. Det smeller iblant — men
kanskje ikke hoyt nok?

Det kan vaere lettere 4 ta sine
egne ideer om hvordan virkelig-
heten burde vare, mer alvorlig
enn virkeligheten selv. Konflikter
som kunne vaert kilder til nye si-
der i arbeidet, avvises som ukon-
sentrert rer og surr. Og valgene
som ingen andre enn en selv kan
ta, kommer ikke fram i lyset.
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I en slik periode, svart av darlig
samvittighet over min dérlige ar-
beidsmoral og min mangel pa
kunstnerisk dybde, falt jeg over
en bok av Rollo May, nilevende
amerikansk psykolog: «The Cou-
rage to Create» (1975) — oversatt
til svensk (men ikke norsk): «Mo-
det att skapa» (1934). Han legger
her fram teorier om kreativitet ge-
nerelt og om kunstnerisk arbeid
spesielt. Han er selv dypt invol-
vert 1 kunst og vitenskap og be-
gynte 3 arbeide med spersméil om
kreativitet av ren begeistring for
fenomenet — ikke for 4 fange det
inn i psykologiske termer,

Bokas innhold traff s mye av
det jeg selv fomlet med, at jeg ble
fyr og flamme — hadde fitt en ny
helt. Bokas form er slett ikke uan-
gripelig og har ingen sannhetsbe-
viser. Det er teorier og begreper
man kan bruke en stund — inntil
noen nye kanskje dukker opp.

Her falger min redegjorelse for
innholdet. (Sitatene er fra den
svenske utgaven, oversatt av
meg.)

Mot er ikke det motsatte av for-
tvilelse —

snarere evne til 4 gd videre tross
fortvilelse, Mot er heller ikke det
samme som dumdristighet: trass

for 4 kompensere en ubevisst
frykt. Det engelske ordet for mot
— Ccourage — er av samme stam-
me som det franske ordet for hjer-
te — coeur. Motet er hjertet,
blodpumpen, i alle handlinger.
Motet er det som gjor det mulig d
veere og é bli. Motet forutsetter at
vi har tyngdepunktet i oss selv —
mens «indre tomhet» farer til ytre
apati og videre feighet.

Motets paradoks er at det kre-
ver et totalt engasjement og sam-
tidig bevissthet om at det kan
godt vaere man tar feil. Et sant en-
gasjement er ikke uten tvil, men
pa tross av tvil. Den absolutte
overbevisning er farlig, fordi den
heylytt skal overdgve tvilen.

Motet har mange former; fy-
sisk, moralsk, sosialt osv. Det
skapende mot er det som her er
interessant. Med det menes mot
til & oppdage nye former, nye
symboler, nye menstre.

Hvorfor trenges det mot til det 4
skape?
Alle samfunn frykter sine kunst-
nere og vil forseke a legge beslag
pa dem pa forskjellige mater, for-
di de med sin mulighet til nye inn-
sikter truer status quo. Til tross
for forbud og straffer sa strenge
som deden, har kunstnere fort-
satt & skape - eller mennesket
fortsatt 4 lete etter innsikt, og der-
med satt seg opp mot autoritete-
nes lover.

Mytene forteller om dette,



f.eks, Prometheus som stjal ild
fra gudene og ga den til menne-
skene, ild i betydningen kunst —
kultur — vitenskap. Eller Adam
og Eva som stjeler fra kunnska-
pens tre. De blir da ogsé straffet
og fordrevet fra paradis —
uskyldstilstanden, det barnslige.
A vaere voksent ansvarlig menne-
ske er & vaere ute av uskylden, noe
som md medfere angst og skyld
— som det krever mot for 4 mote.

«Psykoanalysens funksjon er d
oke bevisstheten — ja, d hjelpe
mennesker til d spise av kunnska-
pens tre pd godt og vondt.»

Det 4 ta kunnskap/visdom til seg
innebaerer en konflikt bade pa et
allment plan som har med liv/ded
a gjere — og mer konkret i tid og
sted, som at kunstnere 1 var tid
kjemper mot vart samfunns gu-
der: konformismen, likegyldighe-
ten, materialismen, utbyttingen.

Kreativiteten er den prosessen der
noe nytt skapes
Sann kunst er det som gir opphav
til en ny virkelighet og utvider
menneskets bevissthet. (Begrepet
kreativitet blir ofte, meget misvi-
sende, brukt i forbindelse med
hobbier og fritidssysler, aktivite-
ter med et helt annet formal.)
Psykologisk forskning har i
stor grad beskjeftiget seg med
kreativitet som en nevrose, et av-
vik, en kompensasjon for et folel-
$ESIMEssig savn — noe negativt,
som ved sunn mental helse ville
bli overfladig. Rollo May tar ab-
solutt avstand fra denne tanke-
gangen. Kreativitet i var kultur
har ofte vart forbundet med
mennesker som ikke passer inn,
og som o0gsa har et vanskelig liv
(van Gogh, Virginia Woolf), men
det betyr ikke at kreativitet er
produktet av nevrosen. Var lo-
gikk pa det bevisste plan vil alltid
forsgke & drive oss til tilpassing,
ogsa til et galt liv eller til en gal
verden, og dermed avskjeere oss

fra nye og dype erfaringer.

Kreativitet er faktisk emosjonell
helse i hayeste forstand — en
mudie d realisere seg selv/sin egen
virkelighet pd.

Den skapende prosess innebzerer
et mete mellom kunstneren og
hans egen ide, visjon, eksperi-
ment. Meatet er et sentralt begrep
for Rollo May. Det avgjarende for
matets kvalitet er ikke graden av
viljeanstrengelse, men av absor-
bering, intensitet, engasjement.
Kunstneren forsoker 4 formidle
sine visjoner om hva det er 4 veere
menneske, sin verden. Om han
maler et bilde av en gjenstand vi-
ser ikke bildet gjenstanden, men
hans visjon om gjenstanden. An-
gsten knyttet til Metet, henger
sammen med avstanden mellom
visjonen og resultatet — 4 se mu-
ligheten for nederlag i synene,

Det bevisste mennesket i den
skapende handlingen er den ene
polen i Matet. Den andre polen er
hans verden, dvs. det monster av
meningsfulle relasjoner som om-
gir ham. Denne verden er bade
objektiv og subjektiv: Den foran-
dres kontinuerlig fordi den star i
et dialektisk forhold til individet.

Man kan godt ha talent uten 2
anvende det. Kreativitet krever
handling. Uttrykket «en kreativ
handling» er mer presist enn «en
kreativ person». Noen kunstnere
(eks. Picasso) har bade hatt stort
talent og stor handlekraft. Andre
kan faktisk vere meget kreative
uten si stort talent, i kraft av sit¢
intense engasjement. I falge Rol-
lo May finnes det i var tid nok av
talent, men darlig med lidenskap i
betydningen innlevelse, engasje-
ment. Vidyrker talent og teknikk
for 4 unngd angsten i det direkte
meatet.

Kreative mennesker kan, mer
enn andre, leve med angst, selv
om det koster dyrt. De slass med
det som enna ikke er, for & fa det
til 4 bli til noe.

«Dedunker pd stillhetens mur for
¢ fa musikk til svar, de forfolger
meningsiosheten til de kan av-
tvinge den mening.»

Begrepet Mote kan klargjore et
viktig skille mellom «autentisk»
og «eskapistisk psendo-»skapen-
de virksombhet. I den sistneviite er
den utavende ikke primeert inte-
ressert i det nye som skal komme
fram, men i sin egen person 1 ferd
med a skape. Dermed blir det in-
tet mote, intet engasjement i vir-
keligheten.

«Det de sanne kunstnere
gjor er 4 avslere de psykologiske
og andelige betingelser for sitt
forhold til verden.» Dette er mu-
lig i de eyeblikk hvor de bruker
hele spekteret av seg selv, bade be-
visste og ubevisste krefter. Kunst-
neren kan i sitt sprik gi et forvar-
sel om hva som holder pa a skje
med en kultur.

«Man leerer 4 svsmme om vinte-
ren og gi pa ski om sommeren»
Den skapende prosess pagar ogsa
nar man ikke arbeider bevisst, pa
nivéer utenfor viljens kontroll. Vi
kjenner historier om beromte
matematikere som vidkner midt
pa natta med den nye formelen
klar i hodet.

Man kan ikke ville veere kreativ
— men man kan ville engasjere
seg intenst.

«Det ubevisste» i bestemt form
eksisterer tkke, men kan beskrives
som ubevisste dimensjoner av er-
faringer og opplevelser, de mulig-
heter til bevissthet eller handling
som individet ikke kan eller ikke
vil aktualisere.

Hvordan oppstir gjennom-
bruddet i en skapende prosess?
Hvordan kan ny innsikt komme
fram? En dramatisk kamp ma ut-
kjempes, mellom den nye innsik-
ten og det vi vet og kan fra for.
Noe av det gamle mé gdelegges —
herav bade angst og skyld.
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Picasso: «Enhver skapende
handling er forst og fremst en de-
struktiv handling.»

«Extase» i sin bokstavelige betyd-
ning betyr & std fra — dvs. bli
befridd fra. Ekstase er et ord som
kan beskrive intensiteten i Matet,
nemlig befrielsen fra den vanlige
(vestlige) splittelsen mellom sub-
jekt og objekt, mellom det bevis-
ste og det ubevisste i oss. Ekstasen
er ikke irrasjonell, men superra-
sjonell, idet den samordner de in-
tellektuelle, viljemessige og folel-
sesmessige funksjonene,

I innsiktens gyeblikk opplever
vi en intens oppmerksombhet, en
tilstand av skjerpet 4penhet. Inn-
sikt kommer aldri tilfeldig, men i
en sammenheng der vart eget en-
gasjement er helt sentralt — og i
en veksling mellom bevisst arbeid
og avspenning.

For & vaere kreativ vil det for de
fleste veere en nedvendighet 4
kunne utnytte ensomhet — la en-
somhet og stillhet virke i oss og
for oss. Dette vanskeliggjores i
var tid, der det 4 vaere alene er et
tegn pa sosialt mislykkethet. I var
hektiske sivilisasjon steller vi
ogsé til mest mulig forstyrrelser
(TV, stoy, stadige stimulanser)
for 4 holde de ubevisste dimen-
sjoner -- Og angsten — unna.
{Nybyggerne i Amerika slo pa
gryter og kasseroller om natta for
A skremme ulvene vekk.)

Vir tids massekommunikasjon
vil virke hemmende pd kreativite-
ten fordi den forutsetter at alle
skal forstd alt samtidig. Alt som
meddeles skal ligge pd et gien-
nomsnittlig fatthart niva — altsd
md nye tanker stoppes.

Rollo May er ingen motstander av
teknologi, men papeker at det er
store muligheter for at teknolo-
gien skaper en avstand mellom
mennesket og naturen — dvs. de
dypere dimensjoner i oss selv,
Kreativitet innebzerer altsa
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kamp og konflikt. I en liten fot-
note angriper Rollo May trans-
cendental meditasjon, som rekla-
merer med at den stimulerer krea-
tivitet. Ut fra egen erfaring
anerkjenner han denne som en
avspenningsmetode, men sier at
han ved & bruke den blir sa av-
spent at alt konfliktstoff, som er
nadvendig for det tidligere omtal-
te Mote, er gatt opp i reyk. Alt er
i orden, spenningen utlest, han
kjenner seg lykkelig, men har
ikke noe 4 skrive om.

Opproer far sin kraft ved at det
bryter en grense

Grenser er ikke bare uunngéelige
— men ogsa verdifulle. Skapende
virksomhet oppstar i menneskets
kamp med og mot det som be-
grenser dem. Bevissthet om gren-
sene, bade fysiske og psykiske, er
en forutsetning for 4 kunne over-
skride dem.

Et kunstverk har en ytre og en
indre form. Den vire er den mate-
rielle: storrelse, rytme osv. Den
indre er den organiske, rett og
slett innholdet. Det a tilpasse et
innhold til en gitt ytre form kan
vaere et middel til & fortette og
fordype det. Men nar dette kravet
om tilpassing gar over til forma-
lisme og konformisme, ma det
brytes.

En teoris «eleganse»

Hva er det som bestemmer utval-
get av innsikt — hvilke tanker
som slipper fram? Hvorfor kan
man noen ganger oppleve sé tyde-
lig at lasningen pa et problem ma
vaere akkurat slik?

En zenbuddhist ville si noe sant
som at det i slike syeblikk dpen-

bares en realitet i universet som
ikke avhenger bare av var subjek-
tivitet — en ny realitet med en
uforanderlig og evig karakter, en
sannhet som alltid har veert der,
men ikke har vaert tilgjengelig,

Rollo May siterer en fransk fy-
siker fra A&rhundreskiftet, Po-
incaré:

«De brukbare kombinasjonene
er nettopp de vakreste.. bare
noen fa er harmoniske og foigelig
pd en gang bade brukbare og
vakre.»

Fantasien — «psykets ekspan-
sjon»

Vi ser f.eks. mimekunstneren Ma-
cel Marceaun framstille en mann
med en hund. P4 scenen finnes
bare han — at hidnden holder et
halsbdnd med en hund, er noe var
egen fantasi finner opp ut fra be-
vegelsesmeansteret vi ser. Fanta-
sien fyller ut det som mangler for
i fa en helhet, for at bildet skal bli
meningsfullt — og det er her at
Rollo May ser formen som ve-
sentlig for den nye innsikten, at
mensteret i det vi skaper, ikke er
tilfeldig, men gitt ut fra vart be-
hov for 4 lese en konflikt, fullbyr-
de noe ufullbyrdet.

Fantasien er en egenskap hos
mennesket som ligger dypere enn
fornuften. Ved 4 slippe fantasien
les, risikerer vi isolasjon, risikerer
4 miste det felles (tilleerte) sprik
som gjer kommunikasjon med
andremulig. Vi kommer utikaos,
mister fast grunn under fottene,
jordskjelv og dedsangst — og til-
svarende lyst og glede nar en ny
orden oppstar, nye former ut av

kaos, Vi er delaktige, om enn i
ganske beskjeden grad, i skapel-
SESPTOSESSEn.

Kreativitet 1 kunst og i viten-
skap er to sider av samme sak. Vi-
tenskapen er like mye som kun-
sten avhengig av at ny innsikt stip-
per fram, selv om det truer det vi
kjenner fra for.

Fantasi, kunst og kultur be-
traktes ofte i vart samfunn som
luksus, noe kunstig, noe annet
enn virkeligheten, dvs. naturvi-
tenskapen.

«Tenk om fantasi og kunst slett
ikke er noen glasur, men tvert
imot selve den menneskelige opp-
levelsens urkilde?»




